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Medienmitteilung
Aktionswoche DeMenz vom 3. - 7. November 2025

Die Aktionswoche riickt das Thema Demenz in den Fokus: Mit gezielter
Sensibilisierung der Offentlichkeit und dem Abbau von Tabus schafft sie einen
niederschwelligen Zugang fiir die gesamte Bevolkerung des Kantons Nidwalden.

Die Aktionswoche riickt das Thema Demenz in den Fokus: Mit gezielter Sensibilisierung
der Offentlichkeit und dem Abbau von Tabus schafft sie einen niederschwelligen Zugang
fir die gesamte Bevolkerung des Kantons. Fiir Menschen mit Demenz und ihre pflegenden
Angehorigen ist es sehr wichtig, dass ihr Umfeld und ihr Dorf demenzfreundlich gestaltet
sind, und dass die Unterstiitzung aus der Nachbarschaft sowie von lokalen Einrichtungen
ihnen den Alltag erleichtert und ihnen viele Sorgen abnimmt.

Diese Rickmeldungen haben die Tragerorganisationen, die Stiftung Alters- und
Pflegeheim Nidwalden, Ndgeligasse und die Alzheimer Obwalden/Nidwalden motiviert,
die Aktionswoche zu organisieren. In Nidwalden leben rund 800 Menschen mit
Demenzerkrankung, viele davon zuhause. Die Erkrankung ist oft noch ein Tabu und mit
Unsicherheiten im Umgang verbunden.

Die Aktionswoche DeMenz 6ffnet Tiiren, um vielfaltige Informationen rund um das Thema
Demenz zu entdecken und zu erleben. Es soll Verstindnis geschaffen werden mit
beriihrenden Geschichten, aufschlussreichen Vortragen und persénlichem Austausch.
Zielgruppen sind die Gesamtbevolkerung - von Schulen und Gewerbe iiber Vereine bis zu
Fachpersonen im Gesundheitswesen - sowie Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen. Alle Veranstaltungen und die Ausstellung finden im Haus Allweg der
Stiftung Alters- und Pflegeheim Nidwalden, Naegeligasse statt. Eine Ubersicht iiber die
diversen Veranstaltungen finden Sie im Anhang. Fiir alle Abendveranstaltungen besteht
eine Anmeldepflicht.

Erlebnismoglichkeiten

Im Dachgarten ist die Wanderausstellung «Mensch, __dich nicht!» des

Demenznetzwerkes Steiermark zu Gast wahrend der Aktionswoche. Sie bietet den
Besuchern Einblicke in die Welt von Menschen mit Demenz und Fachpersonen geben
Auskunft.

Bereits vom 24. Oktober bis 16. November 2025 laden die Wissenstankstellen in
Ennetmoos-Stans-Oberdorf zum Demenz-Parcours ein. Besucherinnen und Besucher
erhalten auf interaktive Weise Einblicke in das Thema Demenz. Schulklassen haben aktiv
an der Gestaltung der Inhalte mitgewirkt und machen die Ausstellung zu einem
besonderen Lern- und Begegnungsort fiir alle Generationen
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Weitere Informationen finden sie auf der Homepage der Aktionswoche DeMenz:
www.demenz-entdecken.ch

Kontakt/ Riickfragen

Regula Gerig, Geschaftsleiterin Alzheimer OW/NW. Erreichbar am 22.10.2025 zwischen
8.00 bis 9.30 Uhr. Tel. 079 783 24 21 oder regula.gerig@alz.ch

Bildlegende: Wissenstankstelle/ Station der Wanderausstellung
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